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Het is een velle ult eon plaatiesbhoek:
groene weiden, ochtenddauw, rook die
uit een schoorsteen kringelt. Diep in de

Ardennen staat La Ferme du Pere Louis,
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odig was het niet, handig bleek hij
wel: de four wheel drive, waarmee we
her smalle landweggetje naar La
Ferme du Pere Louis bestegen. Diep
in de Belgische Ardennen, om precies
te zijn in de regio die 'Ardenne Bleue genoemd wordt.
Dar ‘Bleue’ schijnt te slaan op het heldere blauw van de
meren, riviertjes en hemel, hier in de oostelijke kantons
van de Hoge Venen. Maar vandaag zijn de Hoge Venen
grijs. Erg grijs. En ook mooi. Heel erg mooi. Heuvel-
toppen piepen boven de mistsluier in de valleien uit.
Onze auto lijkr steeds even adem te halen voor hij de
mist neerwaarts induike om aan de andere kant van de
vallei bedruppeld boven te komen. We naderen ons
reisdoel: cen privévallei van negen hectare, die Ol’faye
heet en onder het dorp Thirimont ligt. Maal een lijst
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van eigenschappen die u wile dar een vallel heeflt, et
voili, Ol'faye heefe ze. Groene weiden — afhankelijk
van her jaargetijde mét runderen —, hier en daar een
pluk bos want geen ochtendnevel is compleec zonder
herten, een klaterend riviertje, in dit geval de Ambléve
en cen gite die zo uit Heidi weggelopen lijkr. Bestem-
ming bereile, want dit is la Ferme du Pére ouis. Even
verderop staat een soortgelijke gite die Chalec de la
Source heet. Beide zijn bijgebouwen van de oorspron-
kelijke boerderij in de vallei, waar Monika Defays en
haar man Matc wonen. Monika en Marc bouwden de
twee gites in hout €n ruwe steen met een leien dak, en
verhuren ze aan groepen gasten. Wanneer Monika de
deur van la Ferme du Pére Louis openzwaaic, straale de
warmte ons tegemoct. Letterlijk en figuurlijle. Her in-
terieur oogt als een combinatie van Belgische landelijl-

Bijna alles is van hout
gemaakt. Oud, onbe-
werkt en verweerd
hout. De vioeren, de
plafonds, de wanden,
de keuken, de meu-
bels. In da rugleunin-
gen van de stoelen zjj
de bocmstammean neg
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heid, Zwitserse chaletstijl en Oosterse
invloeden. De kamers en badkamers
hebben Marokkaanse radelake wan-
den in een sober palet van naturellen.
Op de bedden ligt krakendwit lin-
nengoed. In de grote woonkamer
brande de open haard en nodigen le-
ren clubfaureuils uit tot goede ge-
sprekken. In de keuken, waar Monika
op verzoek voor gasten kookr, staat
een joekel van een fornuis van Morice.
Robuust hout en herrengeweien bepa-
len de sfeer. Her souterrain is een ver-
rassing: we lijken in een hammam te-
rechtgekomen te zijn. Hier vinden we
de wellnessruimren met  binnen-
gwembad, sauna, jacuzzi, Turks
stoombad, zonnebank en ontspan-
ningsruimee. Maar dat is voor mor-
gen, nu wachr ons het diner, liefdevol
bereid door Monika. Op tafel ver-
schijnen bisonsteak, witlof en geurige
venkel en een dessert van soesjes: coni-
fort food. Een goed glas rode wijn erbij,
de warmte van het haardvuur in onze
rug en na een paar uur kunnen we de
ogen niet meer open houden.

Ontspanning

De volgende ochtend worden we ge-
croffen door de oorverdovende srilte.
Een eerlijk ontbijt staar klaar. Versge-
bakken broodjes, heerlijke ham uithet
dorp. Niet teveel, niet te zwaar want
beneden wacht de masseuse van Zen-
sitive. Monika en Marc werken met
dit team samen om complete well-
ness-arrangementen aan hun gascen te
kunnen bieden. Onder vaardig kne-
dende handen verdwijnen de besognes
als sneeuw voor de zon. Afen toe stap-
pen we even het aangrenzende terras
van de zen-tuin op. Hier bubbelt een
vijver, als weerspiegeling van de whitl-
pool binnen. Binnen en buiren wor-
den een, in de inrichting, de rust, de
geuren en kleuren van de paruur. <
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Boven La Fermea du Pére Louis telt 10
slaapkamers, die alemaal verschillend ziin
ingericht. Onder In het souterrain maakt
het hout plaats voor natuursteen. De
wellness bestaat uit een binnenzwembad,
hammam, jacuzzi, sauna, solarium en
rustzaal en is rechistreeks verbonden met
de zentuin, waar zich nog een buiten-
zwembad met zonneterras bevindt.
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